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In urmi cu aproximativ un am,
atunci cind se ficeau preqititile
pentru productla anulul 1978, In-
tr-o vizith de documentare la In-
treprinderea mecanicd a  aqrieml-
turij si industriel alimentare am
surprins dol pamenf punind pe
hittie, sub lorma unor cifre exac

.. le, calculate Inginereste, numeroa-

sele propuneri de reducere a con-

Cwa™ sumuiul de energle electrlcd fdcu-

™ -
. .-T-am. c3utat pa ccl dol care, cu

u an  in-urmd, Jucrau la intoc---
i Tt -

.,
"

et 11, o

te de foarte mulll
maistri din  Intreprindere. Mi-am

amintit de accastd scend cu oca-

zla uncl discutii cu tovardsul
Traian Luputiy, selut compartl-
mentnlul utitizarea eneralel oler-
trice din cadrul SDJIELE. Arad,
care-my spune: LA economist ener-
qia «~lestricd nu Inseamni a redus
ce ¢cnnsumul in dauna productiei
sau a confortului, cf insramni a
nu risipl. Existd fn unildtile eco-
nomice sf chiar ir  gospoddiriile
populatiel Instalatil, aparate, uti-
laje care, atuncl cind au fost con.
cepute, executate sau {nstalate nu
s-a {inut scama de cerinta de a
folosi cu randament maxim ener-
gia electricd. Dacd s-ar actlona
peste tot pentru lichidarea sau
mdcar reducerca  acestel risipe,
s-ar pulea obtine ecanomil consl-
derabile ¢l n-ar mat i neccsara
misuri exceptionale. Un exempln

m arest sens eate LALA T AL cas
e numal fa funa aceasta a Ccon-

sumal cu poste 20 Ja sutd mal pu-
tind cnergie declt eota  reparti-
zald®.

Sa-grébim araturile
de toamna

Din cimp se transportd  acum
ultinicle produse Prin puncrea s
adipost a recollelor toamnel, se
tachele In sectorul veqetel un an
anticol care a creat destule greu-
iy .camenilor muncii de pe
ogoare, dar a adus In multe locuri
$i salisfactla unor recolle hoqate.
.lar cum ele se datoresc in primul
find efectudrii 1a timp $i tn bu-
ne condiliuni a lucririlor aqrico-
fe de seron, In prezent se urmi-
reste ca prin  executarea In pe-
rinada optimd a ogoarelor s se
puni harele unar recolte clt mai
boaate Tn anul viitor.

- SiIn unitatile din radrul
eonsitivlul intercooperatist Sintana

N . .w ne aflim- fa pericada de vill a
e 2 s--axecutdril ogoarelor — ne spune

[

| witurilor se

e

~ Hmpul este deosebit de

'lrtg:nf;‘!;!qu:;::d Catomfirescu, di-
orul 5. . Sinta .
tele consilinlui Int::éo&rgmil:g,
Plnd acum am realizet - peste
3500 ha. Avind In vederercd anuj
acesta culturile prisitoare, in spe.
cial porumbnl, au ajuns mai tir-
‘ziu la maturliate sl deci si recol-
tatul s-a  prelungit, am  stabitit
masuri eficiente de inlensificate
a cxeculldril onoareler. Astfel, zil-
nic sint repartizate la arat o sutd
de tractoare. Viteza zilnici ar pu-
tea fi, desigur, méarita, dar aceas.
ta depinde de eliberatu! terenu-
tul. lati de ce o parte din trac-
toare sint folosite 1a transportul
porumbulul,- la  1Insilozarea coce-
nilor, Oste necesar insd ca si uni.
titile si elibereze. clt mai rapid
terenurile, crelnd front de lueru
tractoarelor. Aceasta se impune
cu atit mal mult cu clt ogoarele
siat Intirziate fatd de alli ani, iat
prielnic

execularii Tuerdrt si tre-

acestef

"‘m.:lula 54 profitdm cit mai mult de

Terminarea cit maj qrabnici a

A impune In topate
mmm'l&‘.lmercooperuHste. In a-
3"1,!‘111 nccesare unele md-
a ‘efelbﬂareo_ cit mai grabni-
a tra nulti st folosirea inten-
loarelor, printr-o orga-

¢ eXemplari o muncii,

muncitorl o °

Cind folosirea rationala a erergiei
este privita cu toatd raspunderea

Vasila Popa §i Inglnerul loan D&-
riban, seful secctorulul energetle
S-au privit ztmbind semnificatly
si, dupd un sfert de ord, aveam
tn [atd nota cu obtectivele Infap-
tulte. Cind am parcurs-o am In-
teles acel zimbet cire suna si a
satisfactle 51 a repros ci am venit
cam tirziu. Sint mulle aceste mi-
suri §i virzeazrd demenil foarte dl-
ferite, de la Inregistrarea consu-
mitiul pe ficcare sortor de actl-

0 vaiorocsa_cxasrlesta
fa LM.ALA

vitate pind la Imbuanatilirea face
torului de putere. lata ¢lteva cas
re, exocotatr cu forte  propril in
cadrul programulni d~  reparatii
curenle sau  capltale, "au dus la
economii foarte Insemnate. Le pu-
blicdm In svrranta.cd expericnia
bund de aiel va fi qgeneralizatd
si-n alte unitdtl.

® Prin creslerea capacilitli ba-
lerillor de condensaloare cu 160
kVarl, taclorul de pulere pe in-
treprindere a crescut cu peste 2

la sutd
® Numinalul atelicrstni meoand.
3 usaard « Tost cabarit de la

tnatitmea haled la 256 m, iar
becurile cu vaporl de mercur au
fost Inlocumite co ftuburj fluores-
cente, Eliclenfa anuall — 483000
kWh,

o In hala atellerulul de vopsi-
torie numdrul corpurilor de ilu-
minat-a fost redus aproape la ju-

milate, prin coborlrea iluminata-
Il la 2.80 metrl, 13r3 a diminua
intensitatea luminoasd pe unitatea
de suprafald. Eliclentd anuald —
14 400 LW'Wh,

e A fost gencralizat fluminatul
local la toate masinile si untilaje-
le la care a fost posibil. Elicien-
13 anuald — 9600 KWh,

® Comanda utilajelor  qrele,
marf consumaloare de energle
electricd, a fost completatd cu dis-
pozitive do limitare sl blocare la

mars fn rol. Eficientd annald —
12 000 kIVh, .
® Aceleasi echipamente de N-

mlitare a consumolai la meres In
qol au Jost montate s fa sistes
mul de romandd a doud transtor-
matoare do sudnrd de la atelierul
Hecitocerie, Cliclentd  apuald —
3 GO0 K\Wh, ‘

® Toate prizele de aer compri-
mat au fost dotate cu  ventlle
antoinrhiziloare, Fliclenta anuald
— 14300 KWh,

¢ Pentru ca iluminatul exterior
i nu functionere dupd ce lumina
rilel ¢ sullcienty, stingerea sl
anrinderea lul se face printr-un
disporzitiv automal.

Am mentionat doar efteva din-
tree masiarile a caror efictenta era
ciar comensurabild. Dar la aces-
tra <e adaugd numeroase aliele
sl, mai cu seamd, In urma unei
cuprinzdtoare munci desfisurate
de orqganizatla de partid, .micile
economii® realizate de fiecare

T. PETRUTI

(Con_l In pag. a ll-a)
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Reducind consumul de energle electrici cu 10,5 1a

sutd la

ficcare milion lel producile, colectival de la IMAJLA. a reali-

rat In 7ece luni o economie totall care asiqura

encrg?e pentru consumnl a
{ru, timp de o luni.

necesarnl  de

2500 de lamilll din judeful nos-

e

. calitate.

Maria Briciu se numdrd prinire fruntasele intrecerii socialisle
de la LAMMBA. Locrind simnltan la mal mulle strungurf aulo-
mate, ca 15i depliseste planut de produactie si realizeazd plese de

tilantul rodnic cu care colecti-
vil sectlici de productie indosiria-
t4d.cariere Arnd Incheir cel de-nl
treilea an al cincinolului  este
nemijlocit legat de modul eficient
in care s-a aclionat in  vederea
ulilizdrli rajionale a capacititilor
de productie, pentru situarca In-
treqil activitali In spiritul indica-
tHlnor de mare valoare date de to-
varasul Nicolae Ceausescn la te-
centa Plenara a C.C. al P.C.R. Fie-
care unitate din cadrul secliei a
parcurs ia acest an un accentuat
proces de dezvoliare si modern]-
zare.. Astlel, la carlera

gime. Aicl — ca si la
Aciufa I § II, Virfurile, Bilula,
Soimos 31 altele '— au fost puse
In functiune utilale de capacitate
sporild, a fost mecanizatd eva-
cuarca pletrei sparte de la cone
casoare, ¢a 51 Incdrcarea In va-
qoane, au fost dezvoltate spatil-
le de depozitare, inir-un cuvint
a fost creatl o puternicd bazd de
productie. :

— Evident, un asemenca proces
trebuia s& fie In mod necesar In-
sotit de mAsuri prin care nolle
capacitd|i si fle utilizate cu ma-
ximum de eficientd, ne spune to-
vardsul ing. Stefan Pdcutaru, se-
ful sectiei. In aceastd idee am
actinnatl pentru imbunatalirea co-
eficientului de schimburi si cres-
terea indicilor de ulilizare; pe a-
cesstd bazd In  caricre ca  cele
mai sus aminiite se objin .2cum

- Talagiu.
Jprocesulsde; productia : a " foat me.
canizat:- 31" Teorpanfeat™ tn=: intre- <
carlerela

Productie sporitd prin utiizerea eficienta
a capacitatilor productive

productii  aproape duble. Tot in
acest scop, ficcare carierd a fost
{ncadratd cu maisiti mecanici, cu
personal de Intrefinere In vades
rea prevenirli pierderilor de  ca-
pacitate prin deteciluni accidenta-
le, pentru scurtarea duratei repa-
rajlilor ce se executd. De ascme-
nea, in cadryl atelicrului meca-
nic de la scdiu a fost organisats
reconditionarea si preqgatirea pie-
selor de schimb necesare, avind
asiqurate, pentre toate tipurile de
utilaje, plesele uzuale, de mare
solicitare, oarice deleciiune pu-
tind. i remedistd In cel mal scurl

~-tmp. Im acest mod s-a-reusit ca

~In acesl sn-g4 se obiin& Indici de
utlllzare .cu’ circa 10 la sutd mal
mari, s sa reallzeze o productivi-
tate a muncll mai mare cu 354
la sutd fatd de reatizérile din
anul trecut. ‘ : i
Urmare fireascd a vnor aseme-
nea preocupiirl, bilaniul realizdri-
lor acestui colectiv este deoseblt
de boqatl: planul anual la toti In-
dicatorii a fost Indeplinit cu 52
de zile Inainte de termen, creln-
du-se astfel premisa obiinerll In
plus a unel producili qlobale de
17 milioane lef, 9 millcane lei
producile marfi, 7.0 milioane lel
productle netd, 3.5 milicane lei
beneficil  suplimentare. Depasird
care. In cca mai mare patte, Isi
au ofriginea
muncii, mal mare cu 572 la suld
fatd de prevederi, In hdarnicia 5i
competenta cu care se acllonogzi-
A D

.- Istoria Romdniei otestd cu priso-

";:!5 faptul c& In decursul ultime-
atd o. societitii romanest]
a fost clasa muncitoore.‘ Ra-va-ndic:':-
{ﬂe formulate de clasa muncitoara
in lupta dusd pantru {Gurirea. stoty-
lui national unitar roman, apoi pen-
tru victoria sociolismului au fost s
ale muncitarimii arédene. O corac-
teristicd @ miscdrii  muncitorest
arddene a fost lupta friteoscd o
osameniler muncii romdani, maghiar,
r;f:r‘mom'. sirbi si de olte notionali-
tati pentru telurile lor comune,
_Trod?(iile de luptd indepartate ale
miscdrii muncitoresti  arddens  se
oglindese in documeniele care ne
vorbese desore framinidrile mineri-
lor de ta Milova {1812}, ale munci.

Beliv (1821} sou desore ,actele de
viclentd” de la minele de lingd Mo-
neasa din 1823,

In primgvarg anului 1848 are loc
la Arad prima demonstratie mun-
titoreased. lar peste citeva luni mi-
nerit roméni ¢t maghiar de  a

doud ! gr =
mat Inaint recole forta politicd cea.

torifor da la huta de  sticld de la.

Dezno se rofiozd . wupelor  lui
Avram lancu {1849),
In seurt timp devine limpede

muncitorilor arddeni, mai ales in
vrma pé&trunderii ideilor marxiste
dupd 1860, cd orgonizarea consti-

“tuie principolo arma ia Jupta dusd

pentru revendicdrlie lor. Un moment

Important ol acestor str&duinta este
constituireq

 ontributia muncitorimii aradene la Faurirea statului national unitar roman O

tem de outosjulorare $i culturcliza-
re. In acest sens, se remaigd in
special activitotea depusad in cadrut
osociofiei ,.;Progresul®, preridotd de
M. B. Stdnescu, In aceastd perioadd
muncitorimea arddeand devine ot
mol combativa, minvind cu diblcie
de-ccum ¢l Incercata arma a gre-
velor,

Pouivit cercetd-

aso-
ciotiillor | muncito-
resti, la  inceput
locale  sau regia-
nole, care  jou
fiintld pa ambels

19181978 &

rilor recante, prima
grevd muncitoreas.
arddecnd a’
izbucnit in  anul

versante ole Corpatilor, Astiel, in
anul 1870 ia fiin{d  Asociatin ge-
nerald g muncitoriler din Arad, care
urmérea L transformarea  social-de-
_mocralicc': a socletdtii®.  Asociatia,
in [r'unte cu presedintele G. Macean
si vicepresedintii Endre: Valenta i
Karl Fiertinner, s-a pronunfot cote-
goric oentry drectul de outodeter.
minare a poporulul romdn. Asocla-
tim o actival ping in  anul 1876,
Acocicyila munciteresti arddene ou
d.ep'..ls pird prin anul 1890 o octi-
vigte retocls graanizind un sise

f

- 1868, in rindul pan-
tofarilor, tor In anul 1873 in rindu-
rile croitorilor. Cea mai Imporontd
grevd din aceste decenii o fost
cea a timplarilor din onul 1885,
Prima demonstratie ds 1 Mai
(1890), tare s-a . desldsurat in pd-
durea Cesla, a dat un nou impuls
migcarii muncitoresti  orddene. la
data de 29 martie 1891 o luat fiin-
14 oroenizatio arddeand o Pordidu-
lui Seciol-Democrat, core te bore
In principal pe ideile momdiste, Un:
merit ol socialistilor arddeni esle &

4

faptul ¢@ o ocu infiinjat prima ga--

1etd muncitoreascd editatd in Tran-
silvania {1891), Aceoasta explicd in-
teresul §i aprecierea  porltivd pe
core o ocorda  evenimentului cea
moi  prestigionsd revistd  muncito-
reascd din Bucuresti — ,Munca®,
Conditiile [storice  respective au
impiedicat formarea unel structuri
unice a organizatlilor social-demo-
crate de pe ambele versante ole
Carpatiler, dor de la bun inceput
exista un cansens intre  socialigtii
roménl de pretutindeni in  privinta
luptel dusa pentru unirea Tronsil-
vaniel cu Roménia. Aceastd idee a
fost formulatd plastic de  revista
socialistd .Dacia viitoore®, care
ordta: JNVom lupta necurmot o3-
teptind cu nardbdare ¢l credintd un
viitor fericit ¢ cind mind la mind
vom putea stiga liberl ¢i Impreu.
nd . TrdlascG Roméalal®. '
Leg&turila strinte gle muncitori-
mii orGdena cu cea de pesis Cgr-
poti ou devent § mol putomice

EUGEN GLUCK.
{Cont in pag. & [1-a)

in productivilatea
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Vrednicia pomicuitorilor din Aldesti

A fost destul de vitregd natura
in acest an § peniru pomlculto-
rif fermef Aldest! a IAS. Ineu.
Inghefurile din primivard, ,pica-
te® In perdoada criticd a Inflo-
thil pomflor, au pus sericase pro-
bleme recole!l de frucie ale a-
cestul an. §1 fotus), acum cind
roadele an fost culese, unmele vi-
tregie!l paturli nu se vid. Econo-
mistu]l fermef, Adran Verslgan,
pe exprimi aceastd sifuafle In cl-
trva clfre. Adics, sarcinile de
plan reallzater s-a livrat 1a be-
neliciarl interni {of ceea ce s-a
previdzut — ba i cantitdjl In
plus de pere, prune, mere — far
la export s-a ltvrat peste prove-
derl zece tone de mere 3 170
tone de prune.

— Cum explicdk aceasti reusl-
th seful fermel, tovardse Vaslle
Plesu ?

— Prln muncd! Mulld munci
spri)initd la modul cel mal  se-
ries de mijloacele tchnice ce ne
stau la Indemtn3. In pericada in-
ghefulul am  acflonat .Clasic”
pentru diminuarea efectelor aces-
tola, dar au urmat apol actiuni
persevercnie, cu toate mlijloacele
ce ne-au stat la tndem!nd pentru
a suplini. prin calllatea superica-
14 a muncil ceea ce Inghetul a
reusit s& dijmulasca.

— Adica?

— Un plus de lucrdrl de Intre-
tinere i fertilizdri suplimentare,
o qri]d mal mare pentru ea toate

Acesla esle pumele unui ce-
nachr literar-arlistic ce de cu-
rind a luat liinjd pe Nngd clu-
bul muncitorese al Combinatuhi!
de Ingrdsdminle chimice din
Arad, Fdciad dovada faptului cd
tinerii chimisti cunosc 3i stapl-
nesc nu numai  transformarile
chimlce ale materici I, In a-
cecasi mdsurd $i transligurdrile
artistice ele datului  poctic, el
se Intritncse In tndrnd cenaclu
intr-o pldculd atmosierd de
creatie, Lucia Cral si Liviu Bar-

,Chimistul arddean”

acestea si fle ficuta Ja timpul
optim 5l In cele mal bune con-
diflunl. Toate utllajele din do-
tare au fost utiltzaie la Intresga
capacitate s! astfel, mecanizat.
am reuslt 3%  efectulm In Hmp
scurt un volum sporit de lucrid.
Lucru posibil sl prin sceea ci, ali-
turl de mecanizalori, pe mijloa-

cele mecanlzate esu  munclt i
alff lucr¥tor! de-af  nostrl, care
au callficarca necesard sf tn  a-
cest scns. Eforturi deosebite au
- depus mecanizatorii Emeric  La-
z8r, Marlan Dranili, Gheorghe
Bogos, pomiculteril loan Versi-

¢fan, Slmlon Bdirdan, Aron s! Ioan
Faur i aliii.

Eficlenia unul ascmenca mod
de a acilona este materializati si
in alle rezullate: din  Intreaga
cantilate de fructe peste 70 la
sutd se Inscrie in categorlile su-
perioare de calitate; cheltuielile
de preduciie au fost reduse cu
peste 500000 de lel. su fost e-
conomisitl 300000 de ¢l prin re-
ducerea manoperei, beneficlile
realizate se situcazd peste pre-
vederi. lald o demonstratie con-
cludentd c3, si<In condilli mal
dlficile, munca responsabild, a-
vind ca allat de nidelde mijloa-
cele moderne cu care este dota-
td aqricultura neoastrd secialista,
se converiesle In rezuliate <upe-
Hoare.

A. DARIE

na au lost printre primif care
s-au Llncumcetat® sd-si desidi-
nuie creatiile, jar Vasile Buqga-
rie a desldial cuditoriul cu cln-
tecele sale folk.

Printre tinerii cenaclistl s-au
allal, ca invitatl, actaril Maria-

na 3l Virgil Miiller de la Teatrut .| .} 0

de stal din Arod, care au recl-
lal ¢ scrie de poezl. E un in-
cepul Irttmos, ce se cere con-
tinual.
SADIN BODEA,
coresp,

Cﬁimlsla Glizela Ciul, scii de schimb la laboratorul Intre-
prinderl] de industrializare a sieclei de zohd: din' Arad, execu-
. Und analize de.stabilire a calitijli zah3rulul. - :

Folo: Gl NEGREA .-
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DACIA: Zbor mortal. Orele:
930, 11.45 14 16.15, 18.30, 20.30.

MURESUL: .Gustul si  culoarcs
feticirti. Orele: 10, 12, 14, "16, 18,
20.

STUDIO: Minia, Segille 1 s I
Orele: 10, 13, 16, 19,

TINERETULUI: Zmeul de hirtle.
Serlile I si Il Orele: 10, 13, 16,
10

PROGRESUL: Sandokan, tgrul
Malacziel. Orele: 14.30, 16.45, 19.

SOLIDARITATEA: Urqla. Orele:
17, 10,

GRADISTE: Omul linistit. Serlile -

- 1si IL Ora 18,
: IN JUDET:

- LIPOVA: Revansa. INEU: Mclo-
dil, melodll. CHISINEU CRIS: Re-
vansa. NADLAC: Doui 1lozurl,
CURTICI: Sopul meu. PINCOTA:
Transamerica  Express.  SEBIS;
Sandokan, tigrul Malaezlel,

featreriermanyy

e R 4 s

Teatrul de slat Arad prezintdy

arl. 23 nolembrls, ora 1930: IN-
CURCA.LUME ([Avanpremlerd de

trotocol). ] 7 -

Duminica, 26 nolembrie, ora
1530: FII CUMINTE CRISTOFOR
{vinzare liberd st abonalf), la ora
19,26: INCURCA-LUME {Premlera
abonament litera A, Danca natio-
nald, Banca aqricold, Banca de in-
vostitil, CEC L

televiziingL
Joi, 23 nolembrie

17 Telex, 17,05 Telescoald. 17,20
Curs de limbd rusiy. 1735 Pen-
iru Ympul dv. liber ¢l recoman.
didm. 17,50 Reporial pe glob:
Zair. 18,20 Decada muzlcll poriu-
gheze. Recltal Amalia Rodriques.
18,35 Forum cetdtenesc. 19,05
Fllm scrial pentru copii: Sindbad
marinarul. Episodul 14. 1930 Te
fejurnal. 19,50 La ordinea zilel In
economie. 20 Cra tineretului. 20,50
Cintece palrlotice. 21,05 Publicl-
tate. 21,10 Teatru TV: ,Examcene®
de Alecu Popovici. 22,20 Tcelelurs
nal. - ' )

- Jol, 23 nolembrie

18 Actualitatea radlo. 18,10 Ro--
misia azli Oameni # locurl din

Deltdi — radioreportia) de V. Bog-
dan. 18,15 Melodil pentru teale
virstele, 1820 Inscriplil pe . co-
lumna tarli: Unirea — apolcozl a
ndzulnteler poporului romén (1)
~ de acad. Stefan Pascu, Miriu-
! pentru un vis Implinit — ra-
dioreportaj 1a Mupzeul uniril din
Alba Iulia. 18,40 Medallon muzl-
cal — orchestra cAminulul cultu-
ral din Vata de Jos. 1% Coerdo-
.nate cconotmice '7B: Tribuna ex-
perlenie!l inainlate — un sictem
original de urmairire a cheilufeli-
lor materiale de  produciie la
C. S. Resita. Oblective sl sarcinl
prioritare {n invesiitil. 19.30—20
Radiomagazin.
Vineri, 24 poiembrie
6—6,30 Radioprogram matinal.

PRONGEXPRES

Tragerca din 22 nolembrle:
LM 22 021 43 32 4t

1. 20 24 13 26 40 10
timpulfprobabil <2

" Pentru 23 nolembrle: "Vreme
fachisd $1 rece cu cerul g_coperﬂ.

1zolat vor cidea burnifje slabe ce
vor depune si polel. Vintul va
sufla slab. Temperatura-va fi cu-
prinsd noapilea intre —5 st 0 gra-
de, iar zlua Intre 0 sl 5 qrade
Dimlincata local ceald.

Pentru 24 si 25 noiembrie: Vre-
mea se mentine rece cu cerul mal
mult acoperit. Se vor semnala
bumnite slabe irelate ce vor de-
punc si polel. B

Pentru munte: Vreme Irumoasd
eu cerul temporar noros. Se va
semnala ceatd temporard

micajpublicitate=

S e sl

VI-ND 60 de ol spancd si meri-
nos, Toan Vesa, comuna Cermci
nr. 548. {7215)

VIND apartament ocupabil ime-
diat, 2 camere, confort I, C A,
Vlaicu, bloc 1-B-1, scara B, cta]
V1, apart. 38. (7222)

VIND autotutlsm Trabanthorgﬁl
600, reparalia neterminat .
Constitutlel nr. 103, Aradul Nou.

(7223)

VIND sufragerie stil cu marmu-

15, 4 scaune _simple, c&nlzlcio:
transport 4 royl, motor polizol.
Str. Scoalel nr. 32, $egs.  (7232)

TINARA muncitoare cautd on
gent camerd mobllatd. Adresa la
redactir, camera 7, (7218)

PRIMESC zdd 2 sau 3 per-

soane. C. A, Vlaicu, bloc X, apart, - .

(72191:°

4.
CAUT ateller la subsol Execut

monumente funerare mozaicate.
Telefon 1.44.55, (7225)
PIERDUT cotoare bonuri de

benzind C.O. 98 seria 800551 pind
la 809575 eliberate de depozitul
Timis, Le declar nule. Gasitorul
s& anunte la telefon 3.03.00. Ofer
recompensa, ) {7223)

La 23 nolembrie se Implincesle
tm an de la moartea celul care a
fost TEODOR GABOR, pensionar
CER. Un glnd plos $i o lacrimé
in amintirea lui. Familis Indure-
rati. (7212}

Dupa o boald grea si nem!-
loasd a fIncetat din  vialk
scumpa noastrd setle, mamd,
.sard, soacrd, bunled, ST4
CIRCA, In virstd de 51 earl
Inmormintarea- va &vca €
vinerl, 24 notembriamei ca-
pela cimitiruluy Pomenirea.
Familln indotiatd (7221

Muljumesc din inimd tuturor oo-
Yegllor si prictenllor care au [ost.
aliturl de mine la dramatica plers
dere a i1 vecl ncultatel mele so-
til, CLAUDIA SLAVICL . -

*

-—-&nuunnntﬁ!a_ﬂ—-u-_..._.. - s =

L. -
3 ' .
eVIAR ?I ERE Folosi iei . T
BREVIAR PIONIERESC rea energiei . J
® Sub genericul ,Aradul pe @ La casele plonlerilor din (Urmare din pag. I -
ﬁﬁ?e'f":“.?fifﬁfﬁfl?f}}““i' fevo- Ared, Sintans, Placola, Lipova muncitor la locul sfu de munck
plonlerilor si solmflor | patstel theoiitlcl s-ou desthsurat lnte- ode acestea au ficut ca pink
din Arad, PI S‘ uor patriel resante concursurl gen ,Cine’ scum In acest an  consumul da '
b rC};’ ) nco a.c pova, Incu, stie cistigy® prin care s-a stimu- energle eleetricy 1a IMALA. 5k
Cun?cl Posdt:eu : h{;j{l Sintana, Jat interesul plonferilor pentru lie redus, fatd de anul treent, eu
nizeazd vlzi!eah: int "fdﬂgﬂ- studlerea 3! cunoasterea isto- 250000 kWh, adlcd tot atyy, ety -
it wate i intreprindert  rlel patriel, punindu.se accentul § CousumA circa 2500 de familii 1n. :
lor rosii Iiulr lor ca cravate- pe actul unirf] de la 1 decem- tr-o lund. In ce privesic intre. -
o !ois 1(11 r;o or cu inglnerl, brie 1918, Totodals, 1o uncle prinderea, ne spune feva acees- -1
ats T sl m;.m lorl fruntasi. A- case ale plonferilor s-au deschlg 18 cifrd? Da si nu, flindci tn a- '
ceste acliuni sint  electuate cu  expoziili de desene ale plonle- cest an IMALA, a reallzat un
:x{};‘é 1‘]“’ p!‘;’“’"” s& cunoescd rilor ¢i solmllor patricl, prin ca- important spor de productic si fa- .
s, Sl o oot e sl Todu e senibui | 1 o o e e
e chlre . Maj expre: :
oamenil muncil din municipiu st L?u:{il";ré&!cs;:arl:agu;; dln_tru- pare Insi un aI: 1:&?;:0:“! = -
ludet, de a-t preoricnta In sle- noastr ¢ ale patrici consumul de energie electrici Ja .
gerea viitoarel prolesti, q l‘“;' precum st pelsaje in- un milion lel produciie, Indicator
m-"Plonicrll din Scbiy s.an in- dustriale. care a Inregistrat o scidere fald )
Vl't‘ Y recentl cu scriitorul local, e In ciclul Scriitorli melea- de anul trecut de peste 10 la suth. J
alic Manleann, avtornl vo. gurilor aridene~ la casa plonje- Iatd dect o experlenid valoroasa .
llnmull.ll wFovestirl cu  Avram rilor din Arad s-a destisurat o sub toate aspectele, experientd .
ar;m_ Ot care ocazie an as- Inferesantd activitale cm cartea, lzvoritd din sarcinile ~pe - care 7 . y
cultat clieva  povestirt  Inedite Intlalata »In lumea basmelar partidul ' le pune in fata tuturer
despre Cralul muntilor. Tot 1a lul loan Slavic®. In luna decem- oamenilor muncll s! care a prins
Sebis, ansa!r_nblul ln!lclorlc ~Dol- brie, plonleril din Arad gl-au conturufi precise In cadrul [nlifa-
na Crisului® aj casei pionierilor propus si se Intreacd in cu- llv‘;:i vFlecare om al muncll din = .
din localitate & prezentat recent nogtinfe cn colegil lor din Si- judetul Arad — un bun proprie- .
doutd spectacole sub  genericul ra, {Inatul natal al conoscotalnd tar st producdlor socialist”, 'xf"';’-_
«Mindrud cintecul st Joon!®, So- prozator, la Casa memoriald rlentd care Ircbule. e necesar :le . i
mele oblinute din incasirt vor _Joan Slavicl® din Sirfa. fie tmpirtdshii si valorilicatd )
11 folosile ca fonduri pentru po- loate colectivele din Judeinl nos- s “]
¥ mul de jarni. n.oow. tru. o
Recital de poezie
Ceren]l cultural C.ARP. Jloan progtam artistic cu  concursul lerf i di
Russu Sirlanu® organizeazd jol, cvartetulul de camerz In Fa Ma- bi l.ula tCa’sa de eulturd din Se.
23 nolembrie ac., ora 17, o se- jor al Filarmonldi d el joc um reusit recital
(S 4 armon e stat — de poezle susiinut de citre co- ' i
zitoare culturald Ja sedlul sdu Arad de sub conducerea lul -
din Plaia Avram lantu nr. 21. Stefan CA F 1 morcul ector de teatru st dne-'.',.n -
Cu ac 1 “‘ @ . Enoen o n }mvan- alyel, cu mu-. ma Stiviu Stinculescu. In prezen-
o kces' prile}l, prof. ugen zicd din Haydn s Porumbescu. ta unul public lubltor de specia :
(‘:ol;:i \1:\ \Iroﬂ')l despie .].Vluslle In Inchelere vor dif  versud col poetle sl. culllvat de tradiftas-= ’--...4
Ge is rtt u]:i;ba \ popoimui ro- proprll Petru Bortos §1 Nicolae unut cenaclu literar-artistic cum ¢
:I-. pon-ru1 ertate si unitate Oplocariu, lar Alexandru Dima este ,Dolna Crisulul® din locali- 1
nationald®. in continuare — un din fabulele luf Iully Sendrel. tale, manifestarca de jeri s-a i
; bucurat de o largf® audienti. I
|
s . . e e - e ”“" |
fme
... De veghe Contributia muncitorimii aradene .
’8 ’ avutul”‘ob$tescﬂ %:Eﬂ_"“ai'?dm pag 1) sului _sociogst‘ dinlAéiod' la curamu; I
Odatd cu inlr-area in ‘sezonul de 'd_upé'leiﬁﬁ&ﬁ?ﬁﬁamﬁmmﬁ&f ‘D:mCiPOi cleget ﬂf.!"U" 'mlJ-d&' - ’
cial-Democrot ol Munchoriordiniesintemnat de organkalii sociol-Ce- .
toamni-latnd, comisia  comunald | po = (1893), core o- popasht in -m‘-g#gg,;l&q_ﬂlvopwﬁ*dﬁ <7t
]dc 1}&;5 st slili)qlorc a lmic’ndll- oragul de pe Mures, in frunte cu ::gfé‘lhr"g:oful‘;e "9"'3"“ '°J“1'C&I! — =
?tr[ i rgnda a_initlat atl'un s.';e' Constantin  Mille. Presa  socialistd P - oreay. Ueiegatil, fa:. | c
¢ C"‘nt “? instruirea y acto!;i?ir aradeand publica adesea vesti des. 8 deosebire de nationalitate, yi-ou >
competenil, s-a trecul da  verill- | o0 oncingtele  evenimente  din Manifestat solidaritatea cu miscarea T f
tarii de { S
Ca"“: ts;rn d° Ea‘?t ;p§ ‘”d(',n' ia lupta muncitorimii de peste Car- pentru dreptate nationald o potes . r
constatat o C“: virsit or I(IleApB pdﬁ, in special cen de la  Bucu- porului romdn. Ds asemenea, cone - —
sectorul zootebnie de la C.AP. L [ o0 A in 1891 opdru un ar- gresul o dat glas solldaritstii sole .~ 1
Cintei, unde locn! de dnﬁm{ﬂgrr ticol elogios .p'lvll'\d .smbotomed cu  miscorea  MUNCHOTEnEcd - i e ¢
L I e | 0, i, Cop Sy Ropane T o
o 1 rriale I L { P X , azeta
incendiilor. Picket de  incendlu !(EJFE\OH.I‘OT. ?Lg;uea nnua)Q rela- Un element major a! colabordrit » ¢
sty [n<ialat § . raj- | & ] viiag® L. Taraistil socialistilor roménl de pe ombels ; .
existd Instalal In apropicrea gra tind despre greva metalurgistilor le C i fost afo- e
durilor, far in ticcare grajd cite | din losl, indemno muncitorii din ;’eﬁnle,lge ‘cfzuhlorlu os" a‘“'l e L
un stingitor, a chrul minuire este | Transilvonia s& nu * se angalezs R° 680 "'ﬁ §i ideo O?ugt:::;;c" e ! e |
aslqurati de cdtre qrildarul de | ccolo otita timp cit dureord ac- ol.::‘é n:ﬁncirom?cfo;??'Howolh. co- :
serviciu. Nerequll_au fost consta- | liunea. » .. la 't In onut 1894 difuzo in  plasa {‘
tate 1n<d la C.A.P. Zarand, dar ludri de poritie hotdrite ole Chisineu Crls Imprimate  socloliste -
care au fost remediate pe loc. muncitorilor roménl au avut loc mai tipdrite o lasi. Acest material des
Comisla P5.1. manifestd preocupa- | oles incepind cu octiunea memo-  monstra comunitatea de interese @
re fald de toate cele 21 de uni- randistd. In cugust 1894, cu ocaria  yturor muncitorilor.' ceca ce con _-'-.‘.,'}!*‘
t3li de pe raza comunel, unde in | ducerii 1::‘_!?lCh5$°0m de Vhl':;at :i :ﬁi:l;eb“m obiectivd o tuptel Jor. i
aultimii ani nu s-a inregistrat nici | memarandizuior ihai Vel . . } .
un Inceput de incendiu. Se evi- | Aurel Suciu, In gara Arad  s-ou Toate ocestes ne demonswreazd -
dentiazd In aclivitatea P.SI to- | cdunot.inteligenti, sodoli i tétom_. faptul ¢d miscarea mun:liomsﬁl;’ -
vardsi Petru lluna, Petru Dudas, | Corespondentul ziarudui ..l_)reptateu' arGdeand {recea pragut_ fcco!u J i
Ioan Somesan i altil ne informeazd ¢d un tindr ,sodol nostru tot maj mult pregdtitd pen- J
. . a felicitat pe ,martinl couzei ro- tru !nféptu;raeol reven:,itcﬁ':iii:_mla s
. SEVER SABAU, ménest! prin vorbe pdtrunzdtoare. preme - fdurirec s uu*-‘i‘“at p
o : ymu- N “mare . -importantd "L unitor roman, - indisolubll*legat "cg -
: prcsfdlnte'l‘:‘ec:rg:fel »‘?m“~ —}’;“-,?:O'Rf{,‘:uﬂt‘,ﬂ‘b‘;,m,a congre~ - ~crearea ‘unef orindulri -democratice.
R L R e M o - " - . . -
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Joi, 23 noicmbric 1978

vle{li de liecars 3,

a propriel viell

;,_gelll

organizald de zlaru)

Redactia: Se scrie mull si ose
vorbeste si mal mult despre asa-
2isa viatd rationald, despre o
Inlreagd cohorntd de afecflunl pe
care le .antrencazd lipsa fot mal
evidenta de cumpdtare, de in-

 {eres®.unor cameni penlru pro-
> pria lor san3tate. Numeroase

statisticl sl cercetdrl Invederea- .

73 incldenta crescindd tn ullimil
15—25 de anl a unor boll denu-
mite ,ale secolulul XX* — ate-
roscleroza, hipertensiunea arte-
riald, nevrozele — ca s enume-
rAm doar clteva dinire cele mal
— frecvente. Oare chiar nja de
alarmanic sint lucrurite?

Dr. Romulns  Vasilovid:
dent ci.1n 1ol ceea ce 3e spune
existd sl 0o dozd de exaqerare.
In fond, sX huikm exemplul 33
noastre, unde datoritd Injelepte!
politid a  partidulul comunist,
progreselor stlintel ¢l tehnicll, ale
me_didncl. munca fzick, obositoa-
re, a fost In buni parte tnlocul-
5. de masinl st utllale moderne,
far medla de viati a crescut con-
siderabjl, ea ciftinduse sxtizi la
aproape 72 de an!. Constatares cd
tr¥lm mal bine, me tmbrdcim §l
mincam mat bine, cd dispunem de
conditil_civilitale, opiime de mun-

viail “€ste 1a tndemine ori-
cul. Dar,

tot! speciallstii a _
re, ¢ In aceastd ultim3 jumitate
de secol st_lg;pgklrea:i un pu-
mir-crescind de bolj asa-zise ,ale
efvilizallei®, legate nemifloclt toc
mal de lipea de echillbru, de or-
qanizare rationald a viefll, de
excese si abuzuri, de !qnoran‘.‘ ]

wnor-elementare norme de sdnd-
tale. .

Dr. Gheorghe Simu: §! eu im-
pArtisesc mn asemenea punct de
vedere pe cate no o datdi am
ocazla s&d discut tu  bolnavi,

atrigindu-le alenila asupra Imper-
tantet organitzdrll riguroase a vie

tL Infclegind prin aceasta aller-
narea optim3 a perioadelor de
muncd cu cele de odihni actlvi,
evitatea pe cit posibil a supra-
solicititilor, a  stresurilor, a alj-
mentatiei ncechilibrate, Din pica-
te insi, cel mali mul! dintre bol-
navi, la puiln timp dupd Jesirea
din_ spltal, "ultd complet asemenes
prevederl,"intrindu-se mal apoj ci
boala” a’ tecidivat sau 3 , dat
complicalil. Se spune, sl pe bung
dreptate, cd sindtatea sth in mil
nile- noastre. Depinde, subliniez,
in primul ¢ I primul rind, de
noj ca si ne pistrdm  robusticlea
fizieX s Intelectuald pind la adinci
bitrinete, printr-un reqgim de via-
134, de munc3d, de

alimentatle cit mal cumpitat.

Dz, Paraschiv Chirijd: Intr-ade.
var, dacd In urmi cu clleva seco-
l= bolile Infecto-contagicase {3-
©eau multe victime, odatd cu apa-
ritla antibloticelor ele au putet 1
in mare parte eradicate, locul lor
luindu-l In acest pitrar de socol
bolile deqeacrative-cronice, intra
care aterosclerora si kiperiensiu-
neacarterlald ocupd un lac de
frunte. Or, cerentin mal vechi i
::::lo;o! e;t-wta 1313 tigadd mediul

'OT1Iant pe care-]
derordonaty, hnrntlnﬂc::{aza Ml

on pentru
;f;:t‘lla ipcestur temutl naqc(;? ai
p;mtr-; Dostry,  yisf pe care
priat f:cemmm de volnti am pu-
ez ‘ ‘_‘_u_fz_ncnloas‘é{, mai
DL Kurol Borhea, T
 § -

g cor Mat ales ace
ﬂ-‘eﬂ‘ t:«r ml!:aru tnef >y
o doe, f dy Eug.

niste an{ tp care orgax?js:;

" qraversim e perioadd de progres tebnic fl slliafific in care
cucerrile minjli smenestl Isl pan tol mal malt amprenta asupra
ticind-o mal bogall, mal complexi, mal pros-
peri. Paradoxal fasd, inir-un asemenca Ump §i spallu, semnalele
de alarmi privind pericolele co decurg dln organizarea perattonald
$1 activitiil, din ignorarea unor tandamentals re-
quli de pistrare a s3n3tdlii, se lomuoljesc pe T e trece. Care siut -

ricole, cum ne puiem ferl
“m:x: mull discutata ';-ma rajlonali? Iatl citeva intrebid ei-
rora am Jncercat s3 le gisim ridspuns
JFacira rogle” §1 la care an laat parte lo-
varisil: dr. Romulns Vasliovicl, dlreclorul Directlel
altare, dr. Gheorghe Simnm, selul secilel Interne 1, dr. Paraschiv
Chlri{3, sclul secticl cardiclogle, dr. Aure! Berbec, medic spe-
dalist 1a scclla nearopsihiatrie, dr. Adrfan Petrue, medic speda-
list — tofi de la Spitalul judejean §l dr, Radu Cicbanu, selul la-
boratorulul judciean de educaile sanitard.

Redim mai fos unele conclarll desprinse cu acest prile)

Evl-

- conform” proverbulul -
=tinde-nuveate foc,. na' fese 'lam' :
_fum?,

odihnd s de .

'O‘C’Gie /

de ele, ca trcbule sd infele-
1a o recenti masd rotundd

{odetene sa-

si-si poatd indeplinl optim prinp-
cipalele  sale  fonctli, 1o care
omul 53 poatd s& se bucure de

roadele muncli sale, 53 participe

activ la intensa actlvitete din ju-
rul s3u. Acest dezlderat implicd

tnsd ¢ permanentl autoexigentd,
o gri]& continud pentru ordonarea
vielil, pentru evitarea suprasolic-
tarllor de orice fel.

Dr. Adrian Peirvc In
noasire sa vorbeste mull

zilele
despre

neea s

. ¥ -y

Now - T

activi, dat fiind f{aptul ci tol
mal mulfl camen! ajungl Iz pra-
gl hobolmAvirilor spelemil fird
rezerve la ajulorul medlcamente-
oz, tn 500 s cemis sh¢l ordone-
re propria vieil acordind atentla
cuvenill ase-ziselor ectivilifl de
divertisment, da’ recreers.

Redaciiay Vi.propunem si ne
oprim pufla asupra citorva din-
tre lactorll de risc enumerayl
de {ovarisul dr. Rommulus Vasi-

lovid. :

Dr. Paraschiv Chirdjis O Infe-
leaptd vorbd dia popor spumne:
Mzl bine s& te scoll de la masd
Rimind, decit prea situl®, eo

vrind astfel si atragd atentia asu-
pra a ccea ce numim cumpitfare.

Decl, o alimentajle pe potriva ne-
votlor flziologlce, alc virste! sl ale
efortuiui  deopus, a cheltulellilor
enargetice zilnlce sle erganismu-
1ul. Din nefericire, in viata de 7l
cu zl, lucrurile se petrec alifel
Abundenta de produse din maga-
zlne, ralinarea tot ma] accentua-
t1 a gusturflor 31 allmentelor, po-
sibilitXtlle crescinde de cumpdra-
re zle populatiel fac ¢a alimenta-
tia mnltor camenl si Imbrace un
caracter dezorganizat, 1lpsit de
eriterll gtiiniiflce. Se consumi
muit prea multe grisim], indeo-
sebl de origlae anhmald, dulciurd,
‘Iilnoase, alungindn-sa uneorl la
ceea co numlm suprapondere sau
obezitate. Or, Intre aceasta 35l ate-
rosclerozd exisii se pare o legd-

L

- abuz de medicaments.

O
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putea cdll 3! spori rexistenta or-

{, ajutindud la cheltul-
Tos surplusulnl celoric, la asigu-
rarea tmui bun echilibrua psihic
Ia reducerea efectelor suprasoli-
oftirilor nervoase...

Dr. Paraschly Chirtjhs ... o la
vindecarea unor grave boll ale
Intmil, $t{l ci inir-o serle de
sfectlun! cardiace Iovalldizante,
precam infarctul miccardio - sau
trombota coronarfanl, recupera-
rea bolnavulul- se face pria efort
firic dirdjal? As pulea da maulle
exemple de bolnavli care dupd
doui—trel Infarcte, datorild res-
poctiril stricte a regimulul de
vial3 prescris — 1a care au fost
Incluse exerclill lizice, mers pe

jos, plimbiri in ser Uber -— au
revenit in cimpul mundl, pulln-

du-se astfel bucura din plin de
satisfactlile vietil sl roadele
muncil,

Dr. Romalus Vasilovid: Asta

vizavj de cel care, n locul mls-
ciril, a cdlitli orgapismulul prin
apl, aer, soare, prin excursl] in
naturd, uzeazd i, mal ales, abu-
reazd de medicamentie.

Dr. Gheorghe Simui Ml-as per-
mite si atrag alenila asupra per-
ecolulul semnalat de tovardsul dr.
Vasflovic, Intrucit,’ latr-adevir
tn ultim!{ anl, se constati un
Este cdlar
pentru loatd lumea ce rol Impor-

tant 11 are medicajla prescrish de

MASA ROTUNDA ORGANIZATA DE ZIARUL ,FLACARA ROSIE“

VIATA RATIONALA —
condifie indispensabila pentru
si intarirea sanatafii

pasirarea

valoarea profilaxiel,
tru prevenires bolll,

context In

" care viata ratlonall, consarvarea

stirll de sinitate prin respectarea
riquroasd & reqgimulul rilnic au un
cuvint hotaritor, latd un  sdevic
ce nu ar mal trebul demonsirst,
{inind scama c¢id pentru  [lecare

dinire no! sinitatea este bunul
cel mal de pref.

Dr. Rada Clobanu: Ass ar f1 f1-
resc, dar In practicd se Intimpld
altfel. Uni! oamenl, fle din igno-
rant, fie din Indilerentism, acords
o condamnablll ncateniie propriei
vicll, de aceca este nmecesard o
largd si perseverenld sctiune de
educalle sanitard a populatiel. In
scrst scop nol folostm  atit miy-
toacele mass-medie]l cft sl diferite
cursurl  de  1giend, .Sanminim®,
~Profamilia®, ,Scosls mameci® etc.
Conslder, §l In acest context se
Inscrie 5i recenta lege privind asi-
gurarea sinftdtil populajlel, ¢3 nu
::temmdodau indeajuns s& vor-

M despre importanta educatlel
:;“‘“ﬂl’e- s5 amintim sl 53 reamin-

o regulile de pAstrare a s¥nkts-
fil, capcanele pe care le ascunde

vlala neraticnala.
Redactia: Care sint- in rin

princ-

pal factorll de risc al imbolna-

virllor 51 cum ne putem ferl de
actlunea lor diunitoare?

Dr. Roemnlns Vaslovicls Lista
lor este destul de mare, dar fac-

terll de risc cu cea mal crescutd
Incldentd astpra sindtitl ar #
cam urmitorii: alimcatatia nera-
tHonaly, sedentadsmul,  suprapon-

derea corporald, fumatul, consuy-

. mul de alcool, stirlle de stres. Ao

flunea acestora poate 1

poten-
tatd si de Incircarea ereditard fa-
millald (prezenta tn fam{lle, 1n B-

nle directi, de plldi, a mnor boli
cardiovasculare),

Dr. Adrlan Petrng Poate ci nn
st i Upsit de Interes s& amintim
In aceasti ordine de Idet 31 lipsa
de echilibru intre activitatea pro~
fesiona!X curents 8l refacerea or-
ganismulol prn soma san odshnd

ris¢ coronarienl.

Dr. Romulas .Vasﬂovldl Indco-

scbl 1e cuvine sd atragem alentla
ssupra aportulul calorie excesty
ce se inreqistrcazd cu consecin-
tele ce decurg din acestea: hiper-
lipldem!a ([cresterea grisimilor in
singe), ateroscleroza, bolile coro-
nariene, dlabetul zaharat. Ded,
tatd cX dinoolo de aspectul fizic
Inestetlc pe cark-]l creeazl, oberi-

tatea ascunde pericole mull mal

mari.

Dr. Awurel Berhecl: S3 nu uf-
1&m ci& un cuvint gren de spus in
acest context are §1 sedentaris
mnul, care poste I asezat n capul
Ustel factorilor favorizantl af im-
bolnbviriler

Dr. Rada Clobanu: Tocmal des-
pre acest lucru  vrolam 13 vor-
besc 5l eu. Paradoxal, evolufia
tehnicil, masinismul secolului nos-

tru se Intoarce unecori Impotriva
omulul, S& ne gindim numai la
rcul-automobll care, dincolo de

serviciile Indiscutabile pe care le

aduce, alimenteazd din plin stares
de sgedentarism, lipsa de miscare.

. CI dintre pesesoril de aulolu-

Hsme 131 mai amintesc de o plim-
bare lungs, pe fos? Ne-am obls-
nui_t ¢a pinX i cumpiriturile zil-
nlce 55 le facem tot cu masinal
Ca s nu ma! vorbese de excursif
din care t= Intorci, datoriti Imo-
bllt2&rll ore Intregi la- volan, a
suprasolicitirilor nervoase . ce

le tmpune traficul rutier, mai obo-
st ¢de cum al plecat.

Dr, Adran Petroc: Si s§ nu ul.
tim cd am Intrat intr-un  sezon
In care lipsa de miscare devine
tol mal acutid. Tocmal de accea
trebule s3 ne Impunem <3 facem
cit mal’ mul!d miscare, cit mai

mulle pllmb3ry pe jos, dimincata *

sau la Inapoierea ‘de la  servidcuy,
sd practicim cu regularitate gim-
nastica de Invierare, unele spor.
tori conforme cu virstas! $nclina-
tfitle. Numa! in felul acesta vom

TS bt talaa: Mlind... de ..
altfel situata si-prlmr“"ff:ﬂt'i'r_ll' aZ‘!ﬁ?

automedicafla, apelind peniru ori-

ce afectiune reald sac
la medicamente. Or, este dovedil

cd adminlstrarea tlmp indelungat
a aceslora produce in  organism

modificirl nedorite. SX mal amin-
tim cd flecare medicament are sl

un efect toxic, de desenslbilizare
&+ organismulul, el putlnd crea

fenomene alergice ce pot merqge
de la reactli culanaie, pinid la

moatle subitd, latd si clieva mo-

dificdrl st efecte ncdorite pe care |

1s antrencazl uzul repetat de
meoedicamente: banala aspirind poa-

te da hemoragii  digestive sau
prelungl durata sarcinil; plraml-

donul aclioneazd asupra miduved
osnase;  Ienaceting favorizeazd

boala de rlnichi, iar purgativele
duc la pierderj de potasiu ce a-

firaveazd constipatia, In  aceeasl
arle de reaciii nedorite se In-

scrie’ 51 asocierca de medicamcente
utilizate de unli bolnavi, asocie-

re pe care, subliniez, {irebule sl
poate 53 o facd numal medicul
specialist,

Dr. Aurel Derhieci: Nu s-a vor-
bit alcl despre alt factor de r1isc
foarte raspindit — stresul, cu o

' @ EITTN
X v;‘-_,._..—:_. é‘\
2F 58
‘* AL

Nyl
i) l‘@% g’
- ‘-’h o )

v

spocialist. In_ profllaxia sau trata-
mantultunot:bollsi Din, picate  In- -
si tot mal mulll oameni folcsesc”

Imaqinard’

contribulie insemnatd la aparlfla
coronapatlilor majore ssu  acd-

deniclor cerebrala de tip lsche-
nic sau hemoragle. $i dacd in al

te afectluni se apeleazd mai mull
sau- mal pulin la  automedicatle,

tn cele ale sistemulul nervos se
poate spunc ¢d se¢ abuzeazd dim

plin, napotonul sl dlazepamul de-
venind astizi la lel de cunoscu-

te sl de utilizale ca sl antinevralk
glcele. Ca speciallst, se cuvine s3

strag ateniia asupra pericelulul
prin obisnuintd ce-lcrecazd abuzrul
de tranchilizanle 51 neuroleptice,
In dauna refocetil organismulul, a
tnliturdril staril de stres, de su~
prasolicitare prin somn, prin al-
fernarca oplimd a preocupdrilor,
prin odihnd activd, prin, sublinlez,
exercitiu fivie,  plimbirl in aer
Hber si multd, ¢it mal multd mis-
cate.

Redactla: Nu s-a vorbit  nl-
mic despre dol factori de riso
deloc neglijabilic alcoslul 41 fu-
matul. Succint, cum se prezintd
lucrutile in accastd privinfd sl
in ce fel trebule actionat pen-
tru eradicarea lor din viala de
rl cu 2i?

Dr. Adrian Pelruc: Lu as alra-
ge atentla -in primul rind asupra
consecinjelor pe plan soclal ce le
sntrencazd consumul de alcool, e}
stind la baza mullor conllicte de
muncd, drame famlliale. infrace
tiunk,

Dr. Radu Ciobanu: La fel de
marl sint s prejudliciile aduse s8-
ndtatll. Sd amiotim ¢  alcoohl
are un efect toxic asupra siste-
mulul nerves, ¢id el duce treptat
ia alterarea  princlpalelor funciil
ale organlsmulul s la oparifla a
numeroase bLoll, prtintre  care ¥
mult temuta cirozd hepaticd.

NDr. Aurel Berheel: Despre obi-
ceinl fumatulul st eonsecinlela

salee sr vothostns loarte mult
ultima vrenes, 51 pe bond drep-
tate, deoayere Tlsedrile e imbojs
nivife la fumdtorl sinmt  conside-
rabil mai mar; declt 13 nefumds

tori. Ma refer la riscul de a code
"tracta !ndeaschi cancerul broncho-
pulmonar s! variate sfleciiuni ale
sistemulul nervos sl circulatoriu.

Dr. Paraschly  Chirltd:  Nimla
mal adevdrat! S-a dovedit clar ne-
fasta Influenid a fumatuiul asupra
fnimll (tahlcardia — bitidile mal
accentuate ele Inlmil si care sum.
prasollcitd  muschiul cardlac se

. datoresc gl Jumatulul) " ca st asu-- .
_pravaselor crolerulul sau-a ce-

tor perllertee.:Un. oxemplu: tn- ar-
leritele perifericd”  nesuprimarea-
fumatulul duce la Invallditate, la
vomplicaili {ncheiate e necesitas
lea atmputdtli unor membre,

Dr. Remulus Vasilovici: ) Evi-
.dent cd problema pusd in discu-

fie comporld Incd nenumdrete
completirl, Credem Insd cid  s-a
reusit sd se Inchege un tablou

destul de complel a ceca ce no-
mim viatd rajionald, a principall=
lor factorl de risc pe care trebule
s3-] cunoaslem s, mal ales, s¥ le
prevenim consecinjele. In aceasti
privinia, educatiel  sonitare  a
populalie! §i revine un rol covir.
sltor, ea trebulnd s facd cunos-
cule principatele requll de pdstra-
re si Intdrire a sandtdtii. de epd-
rare fmpotriva electelor daundtoas
re ale factorller  siresan|i, de
reinsertle <ocfald acliva a celor
suferinzi, Dar peniru aceasta este
nocesar ca llecare dintre nol sd
acorde mal multd atentie regimu-
lui zilnic, respectdrii neabitute a
principillor fundamentale alo unel
vle{l rationale, echillbrate, pe. po-
triva conditliler optime wmaleriale
sl splrituate exlstente,

Tagind realizald de
MIRCEA DORGOSAN
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Deschiderea Consfétuirii Gnmitetului Politic Consultativ

1

! Ea Moscava au Incepul In dlmi
neala zilel de 22 nolembrie lucri-
- tilo Constatulrit Comitetuluy Po-
iitio Consultatly al stalelor paril
cipante la Tratatul de la Varse-
via,

La cons{ituire lau parte delega-
flite Ttepubliclt Populare Bulgaria,
Republicit Socialiste Cchonslovace,
Republicii  Democrale  Germane,
Republicil Populare Polone, Repu-

" sul

blicli Populare Ungare, Unluntl
Republicflor Sovietice Soclaliste,
Delegatla Republicli  Soclaliste
Romanla este condusy de tovari-
Nicolse Ceausescu, secre.
tar general al Partidulul Comu-
nist Romdn, presedintele Republfs
cll Sociallste RomAnla. Din dele-
.qatie lac parle lovardsii Manea
Minescy, membru al Comitetulul
Politic Executlv al CC al PCR,

al statelor participante la Tratatul de la Varsovia

prim-ministtu al Guvernuluf, Ste-
fan Andref, membru supleant al
Comitetulul Politic EPxecutly al
CC al PCR. minlstrul afacerilor
externe, Vaslle Musal, secrotar
al CC al PCR.

Consfituirea a fost deschis3 de
tovardyul Leonid liici Brejnev, ca-
fe a salutat cilduros delegatiile
participante.

Lucrdrile consfituiril vor conti-
nua Iz zlua de 23 nolembrle, ,

Manifestiri consacrate impliniril a 60 de ani de la
crearea statului national unitar romin

In diverse localitili de pe toa-
o meridianele, continul s3i albi
loc numceroase manflestirt consa-
crate Lmplinitll a GO de anl de la
crearea statulul na2yional unitar ro-
man,

Astlel. la Roma a avut loc re-
uniunra organizatiilor nationale
stiinlifice din Curopa, Inftlatdi de
Constinl National  a) Cercotarli
din Ttalia, La lucrdri au participat
deleqatii din 28 de t3ri. Din tara
naastrd 1 luat parte o deleqatie
¢ Consilivlul National de Stifntd
si Tehnologle.

La U'niversttatea dia Kent, sta.

tul Ohio, a avut loc o manilesta-
re culturald,

La Poalatul culturii ding Asstut,
cal mai mare oras din sudul E-
agiptulul, important contrn unlver-

sitar, au fost deschise expozitiile

»Lupta poporulul romin pentru u-
nitate sl independenid nationald
relicctatd in artele  plastlce® - si
»Romdanla "78",

La ambasada romind din Braz-
zavitle a fost organlzall o confe-
rintd de presd consacraltd semnl-
ficatiel formadril statulul natlonal
unltar romén.

La Biblioteca municinald din o-

rasul Flull a avut loc vernisajul
unei expozifli- de carte romaneas-
cd. La loc de clnste sint expuse
operele tovardsoluy Nicolae
Ceausesct. Expozifla cuprinde, de
asemenca, humergase volume con-
sacrate [storiel, geroqgrafied.

mulul social-politic
tiril noastre,

ginto-

si econaming

- Congresul Partidului Democerat din Guireea

Conakry 22 (Agerpres). — Con-
aresul al Xllea al Partidulul De-
nocrat din Guineea — ale cirui
tucrdrl s-au desf3surat la Conakry
a licut o trecere In revistd a suc-
cesclor doblndite de Republica
Guincea.

La lucririle congresulul au fost

prezentl numerosl invitati do pes.
to hotare. Partidul Comunist Ro-
mdn a fost reprezentat de o dele-
gatie condusd de tovardsul Emil
Babu, membru al Comitetning Po-
litic Executiv. secretar al CC a!
PCR, vicepresedinte al Consiliului
de Stat.

mmmmm.—__“mﬂ———“““mm—m“m

inceputul de aur al reprizei a ll -a

UTA = F.C. Baia M:

Stadion UTA. Timp ricoros. Te-
ren bun, Spectatorl, 15000. Suturl
spre poartd 12-8, pe spatiul por-
tii 8-2. Cornore 6-10.

Ay inscrls: Coras (min, 16, 51,
51) si Hitea {min, 83) pontru gaze
de, Dragomirescu (min. 43) pen-
tru oaspell.

UTA: Dukadem -- Bubela, Ku-
kla, Gaspar, Glurglu, Schepp,
Brosovschl, Leac {(Tamas). Coras,
Vacrzi (Bitea), Domlde.

F.C. DAIA  MARE: Ariciu
{Trank) — Dorz. Condruc, 5ibdu,
Koller, Radu, Tethes, Scpl, Dra-
qomirescy  {Moldovan), Rozsnal,
Deac. .

Arbitrli; C. Darbuleseu 1a cen-
tru, N, Georgescu sl € Jurla la
Iinlo. totl din Bucurestl: foarté bl.
no.

Exista destuld Incertitudine la

pauzi. Scorul era 1-f, se jucase
frumos dar aproape cechillbrat,
UTA avind mai mult inltiativa

pind la Inscrlierea golulul (Corasg
so demarcd, prinde balonul la t7
m, partarul vino In iIntlmplnare s
arideanul trimite cu boltd, Arlcin
picind disporat in piasd aldlurl
de minge); apol Inlilativa esta
preluald de oaspetl, o cchipd bu.
nd, In contlnud miscare, textilistil
prelungind momentele de defensis
v3. In acoste conditil, cind pe
contraatac rotdm prin Vaczi (a-
flat de 2 od sinqur 'cu portarul)
sl Caras, oaspolit fascriu, Dragos
wlrescu folosind o mingo binoe lu-
* cratd do Rozsnai. A fost o repris
zd do fotbal spectaculos dar In
care arddenil au 1isat prea mult
pe bilmirenl s3-sl facd Jocul de
pase, miscare sl demarcdrl.

A fost 51 vind pauza cind nu
stim nol ce va fi discutat cu [ld-
cdli nostrl prof. [on Tonescu dar
cu siqurantd cd s-a pus ceva la
calo acolo flindcd
fnceput minutele de aur ale texti-
listilor. Incd de la inceputul re-
prizel in lacul lui Vaczi, a intrat
Ritea, care = cu forte proaspele
— a speriat poate apdrarca ad-
versd. Dar, . chefa® a fost atacul
colectiv urmat de loviturl de colt
$i — ca sk in alte intilnlii —
{alosirea acestora ca o specialita-
te a ,casel": Domide a executat
doud asemonea lovituri st Coras
cu cabul a ridicat repede scorul
1a 3-1 spre bucurla spectatorflor
acum dezlintulll in sustinere, pl-

Ja reluare, au=

,\..-

nd alci Insd cam relinuyl In a fa-
ce cu tot potentialul asa ceva.
Dupd acest 3-1 textilistii  atacd
moteu, deruta In tabdra elevilor
luf Viorel Mateianu continul, es-
te schimhat st portarul dar..
tervin citeva minute de ,respl-
ro®* st bdlmdrentl incearcd a mal
teduce ceva din handicap. In fa-
ta unel asemenca posibllitdtl, UTA
revine dar se ralcazd repetat
dar nu la infinit. Nu, fiindcd ace-
fasl Domlda cu ,ochil* in joc,
sufld o minge opdrdrii  adverse,

s¢ demarcd sl trimite precls la
Bitea care, cu latul, rldicd scorul
la 4-t.

In general vorbind,

meciul  a

fost Irumos s1 aproape model de
sportlvitate. Bala Mare a dovedit,
in prima reprlzd, c¢d nu so afld
asa, la {niimplare. in plutonul
fruntas {piod leri lder). Dar, sl o
asemenea sublinlere se impune,
UTA a aritat cd — Indrumald om
pricepera — dupd studierea ade-
versatulul.  stle  sd afle
prin  care

experientd indelungatd in  primul
csalon folbalistlc at taril. 513 mdr-
turie acestel aflrmatil si faptul c3
dacd echipa de pe Sdisar a primit
tn loate cele 12 eclape anteriocare
numal 8 qgolurf, in ¢ca do a
X11I-a a [ost nevolitd s3 adauge
1a ,primite® Incd patru,

Qricum,. ne bucurim do accas-
ti victorfe obllnutd In fata unul
adversar nu lipsit de valoare, a-
ceasta sublinfazd sl mal  mult
merltul jucitoriler nostri cara au
muncit mult s1 de cele mat multe
ori bLlne, ne bucurdm de reintra-
rea In cchlpd a lul Leac sicredem

cd in mecivl proxim cu S.C. Ba-
cdu la Arad sl In toate cite mal
urmeazd, UTA se va doved| o e-
chipd omogend, de pricepere leh-
nlco-tacticy st — do ca nu? —
de luptd ambitioasd dar, ¢a de o-
blcel, sportivy, cu respect fatd de
adversar care, de fapt. cste me-
rea un partener de iotrecere. UTA
are resufse, toate posibilitdtile
pentru a taspunde frumos la toa-
te aceste cerinte. Pind la Imnil-
nirea acestor deziderata, felleitdrd

-_ A.-vr-._.«‘

are

in. .

“drumul. -
s8-s1 Impund . plusul -
da- tehnlci, do qtndire tacilcd, de

tnxtll!sulor pentru victorla dur&
{a fata fostului lider.

Gl NICOLAITA

CELELALTE REZULTATE

E.C. Corvinul — Steaua 1-1;
Jiul — Politehnlca Timisoara 2-0;
PF.C. Blhor — AS.A. Tq. Mures
0-0; Pollichnica lasi — Chimia
Rm. Vilcea 4-1; S.C. Baciu — F.C
Ollmpia 3-0; Sportul studentesc
— Glorla Buz&u 4-1; Dinamo —
Unlversitatea Cralova 1-0; CS.
Tirgoviste — B.C. Arqes 1-0.

. CLASAMENTUL

Steana 13733 240517
F.C. Dala Mare 13 8 1 4 16-12 17
Dinamo 1355316-9 15
P.C. Argey 1371352015158
Poll Tast 13634131015
U1, Cralova 13544 1711 14
C.S. Tirgoviste 138 2 5 13-13 14
S.C. Bacin 1361 6 16-11 13
UTA 13535201513
Sportul stod. 134 5 4 1817 1]
Jinl 13535 18.16 13
F.C, Olimpia 13616 1517 13
ASA. Tq. M. 134 541420 13
Gloria Butrdn 13 526 18-21 12
F.C, Corvinal 1351 7 17-20 1%
F.C. Blhor - 134 2.7 t5.21 10

Chimla. lm. AV._ 13(2 §5:6:1235% &
Poll Tim. o #7527
ETAPA V‘llTOARE
{28 noiembrie)

Dinamo — Steaua; F.C. Bala
Mare — Politehnica Timlsoaray
F.C. Olimpia — ASA. Tq. Mu-
res; F.C. Arqes — Glorla Buzdu;
F.&. Corvinul Universitatea
Cralova; UTA — S.C. Bacdy; CS.
Tirgoviste — Sportul studeniesc;
Polltehnica last — Jiul: Chimla
Rm. Vilcea — B.C, Bihor.

HANDBAL

Dubli intilnire
internationald

Echipa divizionard A de hand-
hal, Cloria Atad. susiine vinerl,
24 st sImb3ty, 25 noiembrie ac.
o dubld Intilnlze amicald interna-
tionali, In compania echipel din
RPU, SK Vizmd Dékéscsaba
Celo doud meciuri incep la ora
18 si se desfisoard tn sala poli-
valentd. Diletele se pun Iz vin-
zara la sala pollvalontx In zina
meclurilor.
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Combinatul de ingragiminte ehimice frgl—

incadreazi:

- —= operatori chimisti,

— licitusi meeanici, ~
— operatori pentru instalafii de cazane, Ty
b -
— absolventi a 8, 10, 12 clase cu virsta minim¢
!

de 18 ani, in vederea calificirii in meseria de
fochist de cazane cu abur si apa fierbinte:
Cursul durcazi 11 luni, ' s

— absolven(i a 10 sau 12 clase pentru cursujde o

calificare in meserin de mecanic de maginiy)
utilaje pentru industria:chimicii.” Cursul g1
reazd 12 luni.

930y~

v

intreprinderea , Arideanca“
_Str. Gh. Dimitrov nr. 81—25

organizeazi un concurs in ziua de 28 noiembrn:
1078, ora 11, la sediul intreprinderii, pentru octt .

parca postului de sef de depozit Ia mage=ic (1,} ‘
materii §i materiale, P

De asemenea, incadreazd urgent prmuton-dxs
‘tribuitori, barbati. (.

Incadriirile se fac confoxm Legii_nr,.- 12/19] .
si Legii nr. 57/1974. -
Informatii suplimentare la biroul pusonal /
: mtreprmderu telefon 1.34.60, interior 907.

umr{930) {
Cooperativa de consum Vladlm\resc e

anun{a detiniitorii de bonuri §i dovezj pentru Pt

rumb de Ia contractele de animale si-si ridice o ~—-
rumbul pma in ziua de 30 noiembric 1978. Nu ¢f—
aprobi prelung:rea valabilitii{ii bonurilor. Do.n-"‘

- . 1

zile nconorate isi pnerd valabilitatea dupi aceas
data.

(983) 7 )

., ~

P

3T Rt en

fn vederea asigurarii unei abundente! - ..

aprovnznonérl a_populatiei cu ,.t_gé,nfnﬂ;
dessezon~" SRS
TOATE MAGAZINELE ALIME [.;‘S\--qq
NEALIMENTARE ALE COMERTULUI DE STAM ,
DIN MUNICIPIUL ARAD, ORASELE LIPOVi —
INEU SI PINCOTA VOR FI DESCHISE DUM:- |
NICA, 26 NOIEMBRIE 1978,
cu orar special si anume: toate magazincle al -~
mentare, inclusiv cele de carne, piinc-lapte, L

l1a orcle 7—12, iar magazincle nealimentare; i
clusiv magazinul universal ,,Ziridava“, intre. 0l1 .

Ie 8—13. :
e ! (929)"

t...__“.
o

——————

Liceul industrial nr. 7 _:
Arad, str. Finului nr. 10/c *F

incadreazi urgent : SR ._
— un sceretar principal, .. T t
~— un dactilograf, ; R -
~ un timplar de intrefinere. e
incadririle se fac in baza Legn nr: 12f%9 :

si Legil nr. 57/1974. i b
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